UNITY

SONDAG 28. JUNI MANDAG 29. JUNI TIRSDAG 30. JUNI m

11.00 MORGENSANG MED TOS MORGENSANG MED TOS MORGENSANG MED TOS
- (11:00-11:30) (11:00-11:30) (11:00-11:30)

RF26 CELEBRATION
(12:00-15:00)

VICTOR & BERGS’ ROSKILDE
FESTIVAL-QUIZZER (12:00-13:00)

VICTOR & BERGS’ ROSKILDE
FESTIVAL-QUIZZER (12:00-13:00)

VICTOR & BERGS’ ROSKILDE
FESTIVAL-QUIZZER (12:00-13:00)

MUSIKBANKO VED URBAN 13
(14:00-15:00)

MUSIKBANKO VED URBAN 13
(13:30-14:30)

MUSIKBANKO MED URBAN 13
(14:15-15:00)

MUSIKBANKO MED URBAN 13
(14:15-15:00)

MUSIKBANKO MED URBAN 13
(14:00-15:00)

FRIVILLIGPORTRATTER MED CHRIS RINI FRIVILLIGPORTRATTER MED CHRIS RINI FRIVILLIGPORTRATTER MED CHRIS RINI FRIVILLIGPORTRATTER MED CHRIS RINI FRIVILLIGPORTRATTER MED CHRIS RINI

(14:00-19:00) (14:00-19:00) (14:00-19:00) (14:00-19:00) (14:00-19:00)

15.00
16.00
17.00 MUSIKBANKO MED MIZZ PRIVILEZE

- (17:15-18:15)
18.00
19.00
20.00 RAPOLITICS: FREESTYLE SHOW GRIN &RIM RAPOLITICS: FREESTYLE SHOW

- (20:30-22:00) (20:30-21:15) (20:30-21:15)
21.00

SILENT DISCO SILENT DISCO SILENT DISCO

22.00 (22:00-01:00) (22:00-01:00) (22:00-01:00)

HELE UGEN 27. JUNI - 4. JULI: SAUNAS8S5 KL. 12:00-19:00 + SPIL & LEGE MED ROS’N SHINE KL.13:00-17:00 + VIRTUAL REALITY OPLEVELSER KL. 12:00-17:00



UNITY

Velkommen il Unity - et hyggeligt samlingssted for frivillige med morgensang, kreative live-acts og
sjove, samskabende aktiviteter. Her er der plads til hyggelige stunder med bade nye og gamle venner.
Du kan orientere dig om programmet lige her.

RF26 CELEBRATION

SONDAG 28. JUNI (12:00-15:00)

Uden frivillige er der ingen festivall Kom med fil
en hyggelig eftermiddag, hvor vi fejrer hinanden,
feellesskabet og festivalens begyndelse. Der vil
bl.a. vaere laekre forfriskninger, musikbanko med
Urban 13 og underholdning med Lasse Dein og
Kristoffer Eriknauer. Vi ses!

MORGENSANG MED TOS

SONDAG 28. JUNI - ONSDAG 1. JULI (11:00-11:30)

Kom og vaer med, nar TOS inviterer til morgensang
og udfolder deres talenter med keys, cello, guitar,
percussion, blaesere og smukke sangstemmer. Du
far svaert ved at tie — og sidde - stille, men du ma
gerne tage morgenkaffen med alligevel!

MUSIKBANKO MED URBAN 13

LORDAG 27. JUNI - ONSDAG 1. JULI (14:00-15:00) /
SONDAG 28. JUNI (13:30-14:30)

Foreningen Urban 13 serger for underholdning,
musik og praemier til de skarpe musik-kendere.

SAUNAGUS BUS VED SAUNASS

LORDAG 27. JUNI - LORDAG 4. JULI (12:00-19:00)
Saunagus hos Sauna85 er en sanselig pause fra
hverdagen — en guidet aromaterapioplevelse

i saunaen med aeteriske olier, varme og
beroligende musik. Gusmesteren skaber en
stemning af ro og naervaer, hvor du kan traekke
vejret dybt og finde balance. En session varer ca.
75 minutter og bestar af tfre runder med pauser
imellem ftil afkeling og fordybelse.

Der vil vaere saunagus i tidsrummene kl. 12.00-
13.15, 13.30-14:15, 15:00-16:15 og 17:30-18:45.

Der vil vaere aben sauna kl. 16:15-17:15.

AKTIVITETER & LEGE MED ROS ’N SHINE

LORDAG 27. JUNI - LORDAG 4. JULI (13:00-17:00)

Start dagen i dit eget tfempo, maske med

en lebetur i solen, en blid udstraskning,
stemmeopvarmning eller et digt. Ros 'n Shine
skaber sma pauser og inviterer alle frivillige fil

at udforske nye aktiviteter og finde andehuller
mellem vagterne. Glaed dig fil alt fra cirkus,
akrobatik og dans til andre fysiske og kreative
oplevelser, der giver dig mulighed for bade at give
slip, lade op og veere til stede. Aktiviteterne skaber
rum og feellesskab for alle, der er med til at gere
festivalen til det saerlige sted, vi vender tilbage fil
— ar efter ar.

FRIVILLIGPORTRATTER AF CHRIS RINI

SONDAG 28. JUNI - ONSDAG 1. JULI (14:00 - 19:00)

Kom forbi Volunteers’ Village, og oplev kunstneren
Chris Rini, nar han hylder festivalens hjerte — frivillige
— med improviserede portraetter. Fa foreviget dit
festival-jegi et unikt kunstvaerk, du kan tage med
hjem med det samme - eller fa det sendt, sa et
saerligt minde venter pa dig efter festivalen.

RAPOLITICS

LORDAG 27. JUNI (20.30-22:00) /

MANDAG 29. JUNI (20:30-21:15)

Rapolitics er en NGO, der inspirerer og
engagerer unge igennem rap og hiphop.

Her pa festivalen driver de Re:Act-scenen i
samarbejde med Roskilde Festival og Institut for
Menneskerettigheder, hvor de inviterer til talks,
workshops, samtaler og koncerter, der skal oplyse
festivalsgaengere i menneskerettigheder pa en
alternativ made. De har ogsa Danmarks bedste
freestyle-rappere filknyttet, som ogsa afslutter

Re:Act-scenen hver dag under First Days. Dem far
vi ogsa glaed af i Volunteers' Village!

Lerdag 27. juni kl. 20.30-22.00 kan du opleve

en freestyle-turnering, hvor mange forskellige
freestyle-rappere kaeempe om titlen Volunteers’
Village Champ. Mandag 29. juni kl. 20.30-21.15 kan
du opleve et klassisk freestyle-show, som alligevel
ikke er som de klassiske battles. Det er nemlig
med diverse lege og sjove indslag — hvor alt er
bestemt af publikum.

GRIN & RIM

SONDAG 28. JUNI (20:30-21:15)

Oplev en aften, hvor grin og rim flyver gennem
luften, og DU bestemmer, hvad det handler om!
Velkommen til 'Grin & Rim’ — danmarks sjoveste
freestyle rap show, der vender hverdagen pa
hovedet med Danmarks skarpeste improvisaterer!

MUSIKBANKO MED MIZZ PRIVILEZE

TIRSDAG 30. JUNI (17:15-18:15)

Mizz Privileze kickstarter festen med et brag af

et musikbanko-show med de hotteste hits fra
headliners og upcomers pa Roskilde Festival
gennem tiden. Showet krydres med reverhistorier
fra festivalen, sjove drag performances og
skenne/dumme praamier. Mizz Privileze optfradte
selv pa Eos i 2024, hvor 20.000 dukkede op ftil det
storsldaede "Shamelezz Drag Show” og har optfradt
bade i Danmark og udland med deres energiske
drag shows. De var ogsa ferste drag i verden fil at
fa en guldbuzzer i Got Talent og har vundet priser
for bade sin aktivisme og show-produktioner.
Glaed dig ftil et sjovt og fabelagtigt indslag i
Volunteers' Village.

VICTOR & BERGS’ ROSKILDE FESTIVAL-QUIZZER

MANDAG 29. JUNI - ONSDAG 1. JULI (12:00-13:00)

Kom til musikquiz om de store ikoner pa Orange
Scene og spirende talenter i First Days! Om du er fil
black metal, hyperpop eller hip-hop, er der garanti
for skarpe spergsmal og fede praemier!

MEDIALOGY - TEKNOLOGI MED MENNESKET | CENTRUM
VED AALBORG UNIVERSITET

LORDAG 27. JUNI - LORDAG 4. JULI (12:00-17:00)

Kom og oplev interaktive installationer, spil og
Virtual Reality oplevelser udviklet af Medialogy-
studerende fra Aalborg University. Projekterne
saetter fokus pa menneskers forskellige behov
og perspektiver — fra neurodiversitet og
mentale udfordringer til fysiske handicap og
tilgaengelighed.

Gennem leg, teknologi og immersive oplevelser
udforsker projekterne, hvordan design og
teknologi kan skabe sterre forstaelse, inklusion
og nye muligheder for mennesker med forskellige
forudsaetninger.

SILENT DISCO VED SILENT COPENHAGEN

SONDAG 28. JUNI-TIRSDAG 30. JUNI (22:00-01:00)

Silent Disco er en festoplevelse, hvor alle deltagere
far fradlese heretelefoner og kan vaelge mellem
tre forskellige musikkanaler. Oplev en sjov og
festlig atmosfaere, hvor forskellige musikgenrer
lever side om side, og hvor der nemt kan skiftes
mellem kanaler med ét tryk. P4 dansegulvet
opstar en helt saerlig energi, nar alle danser og
synger med pa forskellige musiknumre samtidig.




' I OLUNTEERS
GARDEN

VOLUNTEERs’

GARDEN HpR
DOGNET ABENT

Velkommen til Volunteers’ Garden - et hyggeligt og roligt samlingssted for frivillige. Her kan du slappe af og lade op. Du kan deltage
i yoga, meditation, NADA, hygge med strikketoj, ansigismaling, udenders lege og mange andre fantastiske aktiviteter. Du er inviteret
fil at deltage i de forskellige aktiviter i tidsrummet ki.10.00-20.00. Se dagsprogram eller pop-up aktiviteter. Udendersomradet i
Volunteers’ Garden har abent degnet rundt fra lordag 27. juni til lerdag 4. juli.

RF26 CELEBRATION

SONDAG 28. JUNI (12.00-15.00)

Uden frivillige er der ingen festivall Kom
med til en hyggelig eftermiddag, hvor

vi fejrer hinanden, faellesskabet og
festivalens begyndelse. Der vil bl.a. vaere
laekre forfriskninger, musikbanko med
Urban 13 og underholdning med Lasse
Dein og Kristoffer Eriknauer. Vi ses!

SAUNAS8S

LORDAG 27. JUNI - LORDAG 4. JULI (12:00-19:00)
Saunagus hos Sauna85 er en sanselig
pause fra hverdagen — en guidet
aromaterapioplevelse i saunaen med
aeteriske olier, varme og beroligende
musik. Gusmesteren skaber en stemning
af ro og naervaer, hvor du kan traekke
vejret dybt og finde balance. En session
varer ca. 75 minutter og bestar af tre
runder med pauser imellem til afkeling
og fordybelse. Der vil vaere saunagus i
tfidsrummene kl. 12.00-13.15, 13.30-14:45,
15:00-16:15 0g 17:30-18:45. Der vil vaere
aben sauna kl. 16:15-17:15.

YOGA

LORDAG 27. JUNI - LORDAG D. 4.JULI
(12.00-13.00) + (14.00-15.00)

Viinviterer dig til at deltage i forskellige
typer yoga. Besog det rolige yoga-studie,
og nyd kontakten ftil din krop.

AKTIVITETER
LORDAG 27. JUNI - LORDAG D. 4.JULI

(11.00-12.00) + (15.00-16.00)

Du kan hver dag deltage i meditation, hvor
du kan fa ro pa dit nervesystem, guidet af
vores naervaerende og opmaerksomme
instuktorer. Der vil derudover ofte opsta
forskellige pop-up aktiviteret. Der vil
dagligt veere sma kreative aktiviteter i
Volunteers’ Garden Lounge, improvisa-
tionsteater, VR, Have Lege mm.

UDSMYKNING OG FODBAD

LORDAG 27. JUNI - LORDAG 4. JULI

Hver dag kan du blive udsmykket med lidt
glimmer omkring ojnene. Find vores friske
Glimmer-frivillige ved Stylingteltet mellem
kl. 11.30-13.00, 14.00-16.00 og 16.30-18.30.

Du kan nogle dage blive dekoreret med
fin og enkel ansigstmaling. Kig efter
Maria et sted i haven. Det er muligt at fa
hvilet og plejet dine traette fedder med et
behageligt fodbad mellem kl. 11.00-19.00.

ALKOHOLFRI HAVE

LORDAG 27. JUNI - LORDAG 4.JULI

Du kan degnet rundt vaere i Den Alkoholfri
Have, som er en lille have i Volunteers’
Garden. Den Alkoholfri have er stedet,
hvor du kan opna absolut ro i et af de
mest stille steder pa festivalen med

dig selv eller dine venner.

BADEFACILITETER OG STYLING

LORDAG 27. JUNI - LORDAG 4. JULI

Det er muligt at fa et dejligt varmt bad i
Volunteers’ Garden. Vi opfordrer til at gere
dem korte, da de lange kan skabe ko.

Men hvis der er lang ke, kan du benytte
de kolde bade. Kig forbi vores styling-

telt, hvor der er spejle og hartoerrer.

Husk dine egne produkter eller l1an af
deleprodukterne, der star pa bordene.

NADA

LORDAG 27. JUNI - LORDAG 4. JULI

NADA er en metode, der hjeelper med at
stabilisere savel fysisk som psykisk. NADA
er de samme fem akupunkturpunkter i
begge erer over 45 min. med standard-
nale (ikke permanente nale) i rolige
omgivelser. Det er vigtigt, at man sidderiro
med nalene under forlebet. NADA fungerer
som et kaerligt anker i festivalens travihed,
der giver dig et tilfraengt pusterum ftil at
lande i dig selv og maerke roen brede sig

i Kroppen. Det hjeelper dig med aft slippe
dagens mange indtryk og forventninger,
sa du kan genfinde dit overskud og bare
nyde nuet med fornyet energi.




~ YOGASTUDIE Ve

n LORDAG 27. JUNI SONDAG 28. JUNI MANDAG 29. JUNI TIRSDAG 30. JUNI m TORSDAG 2. JULI m LORDAG 4. JULI

10.00 YOGA STUDIET ABNER YOGA STUDIET ABNER YOGA STUDIET ABNER YOGA STUDIET ABNER YOGA STUDIET ABNER YOGA STUDIET ABNER YOGA STUDIET ABNER

MEDITATION MEDITATION MEDITATION MEDITATION MEDITATION MEDITATION MEDITATION

YOGA
YOGA-STUDIET LUKKER

YOGA-STUDIET ABNER

14.00 YOGA

MEDITATION MEDITATION MEDITATION MEDITATION MEDITATION MEDITATION MEDITATION

YOGA-STUDIET LUKKER  YOGA-STUDIET LUKKER  YOGA-STUDIET LUKKER  YOGA-STUDIET LUKKER  YOGA-STUDIET LUKKER YOGA-STUDIET LUKKER YOGA-STUDIET LUKKER YOGA-STUDIET LUKKER
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